
Jahreszeitentest nach Gary Chapman aus dem Buch Die 4 Jahreszeiten der Liebe 
!!Bitte kreuzen Sie jeweils eine Qualität in der horizontalen Zeile, von links nach rechts, an. 
Gehen Sie in diesem Rhythmus bis zur letzten Zeile vor und addieren die markierten Wörter. 
Die Summe ergibt die Jahreszeit oder die Tendenz in der Sie sich befinden bzw. bewegen!! 

 
Winter   Frühling  Sommer  Herbst 
 
Sie können nun Ihr Erleben mit dem Ihres Partners besprechen und/ oder die 

Zusammenfassung lesen und über diese Bestandsaufnahme weitere Schritte planen. 


